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心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
小
川
　
豊
美

　
こ
の
度
の
大
震
災
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
刻
も
早

い
救
援
・
復
興
を
御
祈
念
申
し
上

げ
ま
す

　
ち
ょ

う
ど
三
月
十
一
日
東
京
に

向
う
新
幹
線
の
中
に
い
ま
し
た
。

大
宮
手
前
八
キ
ロ
で
緊
急
停
止
・

そ
の
後
情
報
の
無
い
ま
ま
に
六
時

間
。

私
達
は
全
員
救
助
避
難
す
る

事
が
出
来
ま
し
た
。

奇
跡
的
に
助

か
っ

た
我
が
命
。

命
の
重
み
を
感

じ
な
が
ら
天
に
感
謝
す
る
日
々
と

共
に
使
命
を
受
け
生
か
さ
れ
て
い

る
の
だ
と
痛
感
い
た
し
ま
す
。

被

災
地
の
皆
様
の
事
を
思
う
と
心
が

張
り
裂
け
そ
う
に
な
り
ま
す

。

　
避
難
所
で
頂
戴
し
た

｢

塩
お
む

す
び
」

に
毛
布
に
水
。

そ
し
て
、

温
か
い
心
に
触
れ
た
事
は
一
生
忘

れ
る
事
が
出
来
な
い
と
思
い
ま

す
。

見
ず
知
ら
な
い
者
同
志
が
励

ま
し
あ
っ

て
何
と
か
過
ご
し
た
時

間
。

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
事
で

す
。

本
当
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
自
宅
に
戻
り
、

救
援
物
資
を
ダ

ン
ボ
ー

ル
に
詰
め
、

私
如
き
何
の

役
に
も
立
た
ず
、

心
ば
か
り
焦

り
、

体
験
し
た
恐
怖
や
不
安
で
涙

が
出
て
く
る
。

そ
れ
を
支
え
て
下

さ
っ

た
の
が
、

周
り
の
仕
事
仲

間
・
地
域
の
仲
間
・
同
友
会
の
仲

間
。

そ
し
て
親
友
は
携
帯
が
途
切

れ
途
切
れ
に
な
り
な
が
ら
も
勇
気

付
け
く
れ
ま
し
た
。

感
謝
で
す
。

　
希
望
の
光
に
向
っ

て
、

必
ず
や

朝
が
来
る
事
を
願
っ

て
。

　　

　　　　 とよみ通信

　
　
　

奇
跡

　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
よ
み

　
奇
跡
を
信
じ
よ
う

　
心
で
念
ず
れ
ば

　
必
ず
奇
跡
が

　
希
望
の
光
を
持
っ
て
や
っ
て
く
る

　　
前
に
進
め
な
く
な
っ
た
ら

　
立
ち
止
ま
り
休
み

　　
勇
気
の
風
が
吹
き
出
し
た
ら

　
ち
ょ
こ
ん
と
乗
れ
ば
良
い

　
鼓
動
が
感
じ
ら
れ
る

　
感
情
が
戻
っ
て
き
た
ら

　
空
を
見
上
げ
て
欲
し
い

　
必
ず
桜
の
花
は

　
あ
な
た
の
命
を
救
い

　
毎
年
思
い
通
り
の
花
を

　
咲
か
せ
て
く
れ
る
か
ら

　

・県・地区栄養士会活動・多職種（各研修
会　）（各研究発表　）（生涯学習研修会）
　（市食育・地産地消推進協議会活動・・・米
粉調理教室開催）

・ぴょンぴょん飛びうさぎ
・e－towns+　コラム掲載
・特定保健指導
・レシピ掲載（鶴岡ガス様と鶴岡印刷様コラ
ボ）
・外来栄養指導・訪問栄養食事指導
・書籍寄稿
・講演活動（12箇所）
・鶴岡商工会研修会参加
・出羽商工会農業部会参加
・グループホーム献立作成・調理指導・栄養
相談
・企業栄養管理
・南庄内栄養と食を考える会活動
・鶴岡市女性センター冬季短期講座
・たじん鍋講習会（五十嵐陶器店様・鶴岡ガ
ス様コラボ）
・地域子育て支援事業
・県介護食コーディネーター育成事業

　

手軽で簡単レシピ
＜元気がでるフルーツティ＞
＊材料＜4人分＞

・バナナ・・・半分　　・オレンジ・・・半分
・レモン・・・四分の１　・りんご・・・半分
・紅茶・・・大さじ4杯　・お湯・・・８００ｃｃ

作り方

①果物は洗い皮を剥き適当な大きさに切る。

②分量の水を鍋に入れて火を付け沸騰したら

①とテーパックに入れた紅茶を入れ２分蒸らす。

１月・２月・３月主な活動


