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           [お問い合わせ先]
　とよみ管理栄養士事務所

ホームページ
http://www.toyomi-rd.jp

　　　　    〒997-0842
　鶴岡市井岡字和田327-27

　　　　　　TEL　0235-24-4426
　　　　　　FAX　0235-35-1122

　　　

＊購入先：鶴岡ガス（株）さんにお問い
　　合わせ下さい。
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・県・地区栄養士会活動・多職種（各研修会 ） 

（各研究発表 ）（生涯学習研修会）  
 （市食育・地産地消推進協議会活動) 

・ぴょンぴょん飛びうさぎ 

・e－towns+ コラム掲載 

・特定保健指導 

・レシピ掲載（鶴岡ガス様と鶴岡印刷様コラボ） 

・外来栄養指導・訪問栄養食事指導 

・書籍寄稿 

・講演活動 

・出羽商工会農業部会参加 

・グループホーム献立作成・調理指導・栄養相談 

・企業栄養管理 

・南庄内栄養と食を考える会活動 

・鶴岡市女性センター講座（６月２７日予定） 

・健康講和＆調理講習会（五十嵐陶器店様・アン

ジェリ様コラボ） 

・地域子育て支援事業 

 

 

 

 
   

 

 

手軽で簡単レシピ～たじん鍋ふっくらさん～ 
＜ぷるるんプリン＞        
＊材料＜6個分＞ 

・牛乳・・・150ｃｃ  ・生クリーム・・・100ｃｃ 

・グラニュー糖・・・30ｇ ・卵・・・2個   

・卵黄・・・2個分  
 

作り方 
 

①たじん鍋のふたは予め十分湿らせておく。 

②鍋に卵以外の材料を入れ弱火にかけグラニュー糖が溶けたら火を止める。 

  人肌になったら卵を加えプリン型に入れ分ける。 

③たじん鍋に水500ｃｃはり、２を入れ中火で１０分。火を止めそのまま１０分蒸

らす。 

④荒熱をとり冷蔵庫で冷やして出来上がり。 

4月・5月・6月主な活動 
 

研修会テーブルトータルコー

ディネート 

五十嵐明美先生（五十嵐陶器

店様）  ↓           

石巻油麩使用 

～油麩のきのこあんかけ～ 

http://www.toyomi-rd.jp/



