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ヘルパー講習献立

・豚肉に海苔・梅干・チーズをサンドして
衣をつけオリーブオイルを適量ふりかけ

ヘルパー講習献立オーブンで焼いただけの簡単レシピです。

＜鶴岡ガスSさんに依頼してみごとに
「はるかのひまわり」が花を咲かせてく
れました。思わず涙が止まりませんで
した！感謝です。＞
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・県・地区栄養士会活動・多職種（各研修

会 ） 

（各研究発表 ）（生涯学習研修会）  
 （市食育・地産地消推進協議会活動) 

・ぴょンぴょん飛びうさぎ 

・e－towns+ コラム掲載 

・特定保健指導 

・レシピ掲載（鶴岡ガス様と鶴岡印刷様コラボ） 

・外来栄養指導・訪問栄養食事指導 

・書籍寄稿 

・講演活動 

・出羽商工会農業部会参加 

・グループホーム献立作成・調理指導・栄養相

談 

・企業栄養管理 

・南庄内栄養と食を考える会活動 

・鶴岡市女性センター講座 

・健康講和＆調理講習会 

・地域子育て支援事業 

・保育園献立作成・調理指導・栄養相談 

7月・8月・9月主な活動 
 

気仙沼産海苔を使用 

 

・炊き込みご飯 

・トマトのスープ 

・鮭のホイル蒸し 
へるへ 

炊き込みご飯 

トマトのスープ 

鮭のホイル蒸し 
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